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Zingeving
Heb aandacht voor van de patiént, diens naaste en die van jezelf. Aandacht voor zingeving
kan het zorgcontact verbeteren of verdiepen en maakt je werk mooier.
Zlnge‘"ng Stel zingeving zelf in het contact met de patiént en diens naaste(n) . Betrek vervolgens

zingeving in de als de patiént daar behoefte aan heeft.

Creéer een veilige, open en uitnodigende setting die de vertrouwensrelatie met de patiént bevordert.
Luister goed en stel je niet oordelend op.

Sluit aan bij de van de patiént en diens naaste over zingeving. Breng diens
perspectief, behoeftes, context en culturele identiteit in kaart.

Soms kan of hoef je niet direct iets doen, want zingevingsvragen hebben (vaak) geen pasklaar
antwoord.

Ken jezelf en je levensbeschouwing, want dat speelt mee in jouw denken en handelen als professional.

Gebruik eventueel om samen met de patiént zingeving te verkennen,
te bespreken of vragen en antwoorden te onderzoeken.

Respecteer de levensbeschouwing van de patiént. Gebruik je positie als professional niet om een
patiént te overtuigen van een levensbeschouwing, of deze te propageren.

, stem af met of verwijs door naar andere professionals die 'zingevingszorg' bieden,
zoals ervaringsdeskundigen, geestelijk verzorgers en vaktherapeuten of levensbeschouwelijke
organisaties. Verwijs de patiént door als je zelf tegen grenzen aanloopt.

Deze kernaanbevelingen horen bij de zorgstandaard Zingeving. Kijk op ggzstandaarden.nl voor de volledige tekst.
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